“SE TTIVANA della “»»ULT T O,JM"':

organizzata dal MAC Monferrato Arte e Cultura ,’"

e Mar 20 ore 21 — presso il teatro dell’oratorio Via S. Giovanni Bosco
—rappresentazione teatrale “DONNE INFORMATE DEI FATTI” di
Fafiuche di Silvana con Arcoscenico

e Merc 21 ore 21 — presso la Casa sul Portone - “JAZZ: OMAGGIO
A DINO PIANA” con Armando Brignolo e intermezzi musicali con
Gabriele Ventura Piano alla tastiera

e Giov 22 ore 21 — presso la chiesa parrocchiale “UN SECOLO DI
MUSICA ASTIGIANA” esibizione della Mandolinistica Pietro
Paniati, repertorio musicale diretto dal Maestro Fabio Poggi

e Ven 23 ore 21 — presso la chiesa parrocchiale “VIOLINO E IL
PIANOFORTE: DA SCARLATTI A PUCCINI” violino Luisa Volpe,
pianoforte Cinzia Franco e Edoardo Girardino, voce narrante
Alessandra Re

. Sab 24 ore 16,00 — presso la palestra comunale, con la maestra
Giorgia Garbagnati, incontro di YOGASANA “Ritrova Ila
connessione tra mente e COI’pO” (Durante la pratica sperimenteremo asana di Hatha

Yoga, tecniche di pre -Pranayama, pratica di rilassamento guidato, Pranayama e Meditazione guidata.
Adatta anche a chi non ha mai praticato - Consigli: la pratica dovra essere eseguita a stomaco vuoto
almeno da tre ore - abiti comodi a piedi nudi senza calzini - portare il tappetino da yoga, una coperta e,
se si possiede, un cuscino da meditazione o un blocco yoga)

e Sab 24 ore 21 — presso il teatro delloratorio Commedia
“FRANCESCO ELIA - ovvero UN FRATERNO AMICO”
Cenacolo Alfieriano, atto unico di Alessandro Boero

e Dom 25 ritrovo ore 830 in Piazza Umberto | — Camminata
mattutina con intermezzo teatrale “PININ E LE MASCHE” - tratto
dal racconto di Davide Lajolo — con Massimo Barbero, regia di
Fabio Fassio — ritorno a Montemagno verso le ore12,30
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